[Y MALDITO ANO
NUEVOY

cCudl de estas canciones
escuchaste y te hizo pensar
en algquien que esté atravesando
un momento dificil?
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CANTANTE:
GABRIEL ROMERO

“Ay, maldita Navidad
Ya vienes con tu bullicio
Veo que todos se divierten
Para mi es un sacrificio”
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LASOLEDAD

Tan comun hoy “como el hambre o la sed”,
senalo el Dr. Vivek Murthy™.
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COLOMBIA, 1993 -_— DARIO GOMEZ

N
=

“El que inventé la navidad no estaba solo
Y mucho menos en momentos de tristezas
Por qué no contarian con los afligidos
- Para que en diciembre olvidaran sus penas”
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MUTANTE

LA DEPRESION

La pandemia de covid 2019 dejé mas
depresiony ansiedad a su paso:

durante el primer
ano la prevalencia
de ambas enfermedades

aumento un

25 7

en todo el mundo*.

Para las autoridades sanitarias mundiales,
el mundo vive hoy una pandemia simultdanea

de salud mental.

* Sequn la Organizacion Mundial de la Salud (OMS).
Los jovenes Yy las mujeres resultaron mas aftectados.
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“No puede haber salud sin salud

¥

ingresos bajos

y medios (como Colombia),

mental”; dijo.
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COLOMBIA, 1998 LOS DIABLITOS

“Navidad quisiera encontrarlos de nuevo
¢Donde estan? Sera que se han ido hacia el cielo
;Donde estan? Algunos se han ido del pueblo”
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ELAISLAMIENTO NO DESEADO*
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TE INVITAMOS

a que nombres un deseo
de ano nuevo para aquellas
personas que conviviran

con malestares de salud
mental en 2024

iTe leemos en los comentarios!
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